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32 KM 0,8KM 1.2KM 2,3KM 3,2KN 1,0KM 2,0KM
ULTRA TRAIL 125 KMS
B 21KM 3,2KM 3.9KM 1,2KM 2,3KM
125KM / 2700M D+
DEPART 22H00 12KM B,9KM
LE 21 DECEMBRE 2019 !
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La Medina - Restaurant Aux Saveurs de Fes - Le CTH et le VHF.
Merci aux propriétaires et exploitants des terrains privés, Mrs Leliévre, Siaudeau,
Sourisseau, Charbonneau, Ferreira, Vrignaud, Hérault, Amiot, Guerin, Godard, Egron,
Quvrard, Soullard, Brosset, Raud, Guilloteau, Murzeau, Gaboriau, Rondeau, Sorin, Grelet,
Bourasseau, Monceau, Allaire, Vion, Gaborit
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PROGRAMME 77281 £7 /IORDIOUE PROGRAMME £ROSS5 COUITTRY
22:00-Trail 125Km LA HOT DU PERE NOEL 12:25 - Sport Adapté 1,2 Km et 2,3 Km
09:00-Trail 32Km LA SURPRISE 12:45 - Eveil Athlé 0,4 Km
09:15-Trail 21 Km LA MAGIQUE 13:00 - Poussins 1,2 Km
09:30 - Chrono 15 Km LA POLAIRE NORDIQUE 13:15 - Cross Benjamins/Minimes F 2,3 Km
10:00-Trail 12km LA CADEAU 14:00 - Cross Minimes G 3,2 Km
10:00-Rando 12km LA RANDO NORDIQUE 14:25 - Cross Court Femmes 3,2 km

14:55 - Cross Court Hommes 3,9 km
15:30 - Cross Long Mixte - 8,9 Km
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Une organisation ABV Les Herbiers
BP 132, Stade de la demoiselle , 85501 LES HERBIERS



